




























Durée de la formation :		2 journées


Dates					Samedi 24 octobre 							Samedi 7 novembre


Coût 						100 euros


Heures					10h à 16h30


Lieu						Floreffe 


Inscriptions				0498/830.300
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0498/830.300








Aromathérapie familiale


avec Thérèse WILLOT
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Les huiles essentielles jouent un rôle intéressant


et subtil dans l’amélioration du bien être et la gestion de votre santé.  Une utilisation adéquate nécessite précautions et connaissances





Quel est le mode d’action et les propriétés des huiles essentielles ?


Sur quoi agissent – elles ?





Cette formation propose d’étudier 16 plantes, comprendre leurs propriétés et leurs utilisations dans votre cadre familial.





Eléments de la formation





Histoire  des plantes aromatiques 


Dangerosité et effets secondaires


Voies d’administration


Propriétés, choix des huiles


Dosages, posologie
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