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Moins cher, plus efficace, meilleur pour la santé: le «<home made» séduit. / '
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Le tout est d’avoir les bonnes recettes. Notre spécialiste vous prend

par la main a la découverte de I'alter-conso. Attention, on y prend godt!

jus fort qu'acheter bio, et de plus en plus
[' tendance: fabriquer ses produits soi-mémel
Les ustensiles de cuisine habituels suffisent
généralement pour la préparation. Coté récipients,
on peut réutiliser les récipients vides de produits
achetés dans le commerce. Quant aux ingrédients
de base, ils s'achétent dans les grandes surfaces,
les drogueries, les pharmacies, les herboristeries
ou les boutiques bio. Bonne nouvelle pour celles
qui se voient déja plantées des heures derriére leurs
fourneaux, la prépartion est généralement facile
et rapide.

ANTIMITE

De nombreuses solutions naturelles existent pour
éviter 1'usage des plaquettes antimite diffusant
de l'insecticide. Bien str, il y a le camphre ou la
naphtaline de nos grands-méres, mais leur odeur
tenace se communiquait au linge. Mieux vaut
utiliserun bouguet d'aspérule odorante, une plante
sauvage qui se cultive facilement au jardin et au
parfum de vanille et de foin frais, pour éloigner les
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GEL DOUCHE

LIQUIDE DE VAISSELLE

Dans un flacon de 0,5 | ayant contenu du
liquide de vaisselle du commerce, versez
125 ml de savon liquide. Ajoutez 20 gouttes
d'huile essentielle selon vos goiits {pam e-
mousse, citron... ) et 1 ¢ a ¢ de bicarbonate
de soude. Agitez doucement pour bien
mélanger le tout, puis complétez avec del'eau.
Plusieurs essais sont parfois nécessaires
pour bien doser le savon liquide, car la
concentration de ces savons est variable.

Dans un bidon de récupération de 2 litres,
versez 2 ¢ a s de bicarbonate de soude
et 2 | d'eau chaude. Dans un verre,
versez 1casde vinaigre blancet 1cas
d’'un mélange d’huiles essentielles
aux vertus désinfectantes (cannelle,
citron, tea tree...). Mélangez et versez
dans le bidon. Agitez doucement
le tout. Votre désinfectant multi-usages
a utiliser dans la cuisine, la salle de
bains et les toilettes est prét!
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INSECTICIDE
(PLANTES D’INTERIEUR)

Les sprays vendus dans le commerce
peuvent étre nocifs pour les humains
ou les animaux domestiques,
puisqu’ils sont utilisés en milieu clos.
Voici deux recettes naturelles, tout
aussi efficaces mais sans danger:
1c a s de détergent de vaisselle dilué
dans 1 litre d’eau, un pulvérisateur de
récupération, et voila un insecticide
redoutable! 2 gousses d'ail pilées,
mises a macérer durant 24 heures
dans un litre d'eau froide, donnent
un liquide qui, une fois filtré puis
pulvérisé, éliminera les parasites de
vos plantes d'intérieur. Ces deux
préparations doivent étre pulvérisées
une fois tous les cing jours, durant
trois ou quatre semaines.

11 existe d'innombrables recettes de gel douche a
fabriquer soi-méme. En voici une, qui utilise un
savon un peu tombé dans l'oubli, malgré ses innom-
brables vertus: le savon d’Alep. C'est le plus ancien
savon fabriqué par I'homme puisque son origine
remonterait & plus de 3 000 ans. Fabriqué & base
d'huile dolive, d’huile de baies et de feuilles
de laurier, on lui préte des vertus relaxantes et il est
particuliérement peu agressif pour la peau.

Pour confectionner ce gel douche, il suffit de raper
200 gde savon d’Alep et de le faire fondre & feu dousx
dans 1 litre d'eau, aprés y avoir ajouté 15 gouttes
d'huile essentielle, de lavande ou de pin, par exemple.
Une fois refroidi, ce mélange est prét al'usage, aprés
avoir été conditionné dans des récipients & pompe

Dans une casserole contenant
400 ml d'eau, ajoutez 4 c a s
de fleurs de camomille séchées
et faites bouillir durant une
vingtaine de minutes. Filtrez et
ajoutez 3 ¢ 3 s de savon
de Marseille rapé, 1cac
d'huile de jojoba et 3
gouttes d'huile essen-
- tielle de jojoba. Voila
- votre shampoing terminé.
- Conditionné  dans  un
récipient ayant contenu du
~ shampoing du commerce,
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ayant contenu un gel douche du commerce.

DESODORISANT, ASS5AI-
NISSEUR D’ATMOSPHERE

Une recette toute simple pour fabri-
quer vous-méme un désodorisant
dépounu d'effets nocifs sur notre
santé, Mélangez, dans un récipient,
250 ml d’ean et 250 ml de vinaigre
blanc. Ajoutez-y 20 gouttes d’huiles
essentielles (pin, lavande, tea tree...)
et versez le tout dans un vaporisateur.
Agitez avant chaque usage.

Les huiles essentielles entrent dans la composition de la plupart des produits
d’entretien ou cosmétiques faits maison, a cause de leurs propriétés: elles
sont désinfectantes, bactéricides, antifongiques ou encore assainissantes,
selon la plante dont elles sont extraites. Mais ce sont des produits puissamment
actifs, & utiliser 4 faible dose (quelques gouttes). Le respect du dosage
recommandé est capital, elles doivent toujours étre diluées et certaines

- ne doivent jamais entrer en contact avec la peau. Toutes peuvent étre
toxiques en usage interne. Elles doivent donc toujours étre tenues hors

de portée des enfants.
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//ﬂ — POUR ALLER PLUS LOIN

DES LIVRES DES SITES DES STAGES

» Lle grand ménage. Mes recettes pour une maison = www.raffa.grand Les CRIE (Centres régionaux d'initiation
propre naturellement, Raffa, éd. soliflor. menage.info. a l'environnement) de Harchies et

» (réez vos cosmétiques bie, 5. Hampikian, = www.maviebio.com.  du Fourneau Saint-Michel organisent
éd. Terre Vivante, = http:/ /filvert. des stages d'initiation a la fabrication

» Faires ses cosmétigues naturels, C5.7ellweger,  canalblog.com. des produits dentretien ou cosmetiques.
ed. Jouvence. Infos: crie.harchies@natagora.be,

* Nettoyez bien, nettoyez écolo, A.M. Buronzo. et crie@criesthubert be.
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il se conservera plusieurs
. semaines,

HYDRATANT CORPOREL

Mélangez 1 ¢ a s d’huile de germe de blé, 10 ¢ a s d'huile de chanvre, 10 ca s
d’huile d'onagre et 2 ¢ & s d’eau de chaux (en vente en pharmacie). Ajoutez
10 gouttes d'huile essentielle de géranium et 10 gouttes d’huile essentielle de
rose de Damas. Voila votre recette préte  l'usage. Combinant l'action hydratante
et protectrice des huiles et des huiles essentielles, ce mélange est souverain pour
la peau, en toute circonstance et notamment aprés une exposition au soleil.
Par contre, il ne fait pas partie des recettes bon marché.

LESSIVE A LA CENDRE

Remplacer les produits lessiviels par de la cendre
de bois? Bizarre... et pourtant, essayer cette vieille
recette, c'est l'adopter. Car les résultats sont
probants et les économies substantielles. Tentée
par|'expérience? Récupérez]'équivalent de 2 verres
de cendre de bois (de préférence des cendres
blanchitres, plus riches en potasse). Laissez-les
macérer 24 haumoins dans 1 litre d'eau, en rermuant
de temps en temps. Filtrez ensuite finement.
Conservez le liquide dans une bouteille close et
utilisez-en 2 verres par lessive.

“Retrouvez Philippe Gason sur son site www.lavieauvert.com.,
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